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Catturati dalla Rete
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Nella trappola dell'azzardo

Neanche il lockdown
ha fatto passare il desiderio
di scommettere

1gioco d'azzardo é una delle dipen- | fatto di pitinei modi in cui era possi-
denze comportamentali pil1 pro- | bile, per esempio con il ‘gratta e vinci

blematiche: l'offerta di giochi & vastis-
sima e l'aspetto Judico favorisce il pas-
saggio a un uso compulsivo e senza
controllo. Anche durante i lockdown
di questi mesi, chi non riesce a tratte-
nersi dalla voglia di scommettere ha
trovato il modo per farlo: uno studio
dell'Istituto di Fisiologia Clinica del
[GNR]di Pisa ha infatti osservato che

L'offerta di giochi

é vastissima e I'aspetto
ludico favorisce \
il passaggio

aun uso compulsivo

accanto all'inevitabile riduzione (cir-
cail 35%) delle puntate nei luoghi fisi- |
ciconlachiusuradelle sale gioco, uno
su tre ha aumentato le giocate online.
Quasi il 23% degli habitué di sale bin-
go e simili ha smesso di giocare du- |
rante il primo confinamento dello
scorso anno, ma il 14% lo ha perfino

scelto da circa due su tre. Chi aveva gia
in precedenza I'abitudine a giocare in
rete ha sfruttato l'isolamento a casa
per provarei di piti, chi non conosceva
il mondo di poker online, slot machi-
ne virtuali e scommesse sportive sul
web ha imparato a usare internet per
soddisfare la sua dipendenza: I'u% di
chi non poteva piti giocare in sale bin-
go e simili si & diretto sul web. Di certo
la pandemia é un momento difficile
per i pazienti, come testimoniano le
richieste d'aiuto al Telefono Verde Na-
zionale per le problematiche legate al
gioco d’azzardo dell'Istituto Superio-
re di Sanita (800 558822, anonimo e
gratuito, & attivo dalle 10 alle 16 dal lu-
nedi al venerdi): tanti chiamano per
superare la sofferenza connessa al-
'impossibilita di giocare, molti sono
preoccupati perché ai debiti da gioco
si sommano ora le difficolta legate al-
la crisi economica in corso.
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milione e oltre gli italiani
con una dipendenza
dal gioco d'azzardo

gliitaliani che hanno
aumentato le puntate
online durante la pandemia
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