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In aumento le allergie in Italia
PISA
= Indaginedel Cnrsuungruppo
difamiglie:dal1985ad oggiaumentatii
problemirespiratori.
Inostri polmoni stanno sempre
peggio. Adirloé un’indagine del-
I'Istituto di fisiologia clinica del
Consiglionazionaledellericerche
(Ife-Cnr) di Pisa, condottain col-
laborazione conI'IstitutodiBio-
medicinae ImmunologiaMoleco-
lare (Ibim-Cnr) di Palermo € le
universitadi Pisae Verona. Lostu-
diohamonitoratodal1985ad oggi
uncampione dioltre 3000 sogget-
tiresidentinel comunediPisaper
indagarelevoluzionedellapreva-
lenzadellemalattierespiratorie.
Irisultati,che confermanoil pre-
occupante andamentoriscontra-
toinaltriPaesi, sonostati pubbli-
cati suRespiratory Medicine.

«Itassidiprevalenzadialcuni
disturbi polmonari sono pitiche
raddoppiatinegliultimi25anni -
spiega Sara Maio dell'Ife-Cnr di
Pisa - in particolare, gli attacchi
d’asma sono passati dal 3.4% al
7.2%, perlarinite allergicasiésali-
tidal16.2%al 374%,'espettorato
ha superato il 19% rispetto al-
I'8.7% del 1985 e labroncopneu-
mopatia cronica ostruttiva
(Bpco),ostruzionedellevierespi-
ratorie non completamente re-
versibile, haraggiuntoil 6.8% con-
troil2.1%iniziale. Questielemen-
ticonfermanoanaloghistudicon-
dottialivello nazionale e in altri
PaesicomelaSvezia».L'osserva-

zioneéstatasvoltapartendodaun
campionedigruppifamiliariscel-
tocasualmenteepoi estesa, conil
passaredeglianni,ai nuovimem-
bridellefamiglie. «Lostudioé sta-
to articolato su tre periodi: dal
1985 al 1988, dal 1991 al’93 e dal
2009al2011. Perognifaseéstato
chiestoaivolontaridirispondere
a un questionario, indicando a
quali fattori di rischio fossero
esposti e a quali disturbi fossero
soggetti»,specificalaricercatrice.

«Come giamostrato da ricer-
cheprecedenti-prosegue Maio-
Fabitudine alfumoel'esposizione
lavorativarestano frai piiimpor-
tanti fattori di rischio per lo svi-
luppodiaffezionirespiratorie. Ad
esempio, chifumaanchemenodi
7 pacchetti di sigarette all'anno
rischiadisoffrireinpitirispettoai
nonfumatori,dell’85%perquan-
toriguardalatosseedell’80% per
Pespettorato».Maancheilfattore
urbanorimaneunelementoim-
portante,siaperleallergopatiesia
perlemalattie croniche ostrutti-
ve: «Inparticolare,irisultatihan-
nomostratoneisoggettiresidenti
inareacittadina, rispettoaquelli
cherisiedonoinzonesuburbane,
unrischiomaggiore del19%diri-
niteallergica,del14%ditosse, del
54% di Bpco». m
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Limiti diveloeith
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perricnre lo smog
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